Exercicios para Pedal Duplo
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1- Notacao musical:
Chimbal * Pr. Ataque \~ Pr. Condugio
Tom 1 7N
Caixa . Tom 2
Surdo
- Pé Direito
Pé Esquerdo

2- Exercicios de alongamento e aquecimento:

E muito importante ter o habito de alongar antes de comecar a tocar. Apos feito o
alongamento vocé pode praticar os compassos abaixo que, além de proporcionar
aquecimento, proporciona também coordenacao e aprimoramento do seu toque nos
dois bumbos.

J =70 bpm (aumentar o andamento gradativamente de 5 em 5 bpm depois de praticar
varias vezes e sentir que esta seguro para tocar mais rapido).

a)

m:mmm:

b)

- =
dgdgagagapEpapEEeians e
DEDEUDEUDE DEDEDEDE DEDEDEDEDETDEDETDE

C] EDEDEDED EDEDEDED EDEDEDEUDEDEDETDETD
o e Y s s O e Y e O o O l ] J o

3]'ﬁ':ﬁ':ﬁ':ﬁ'_ll N gy
EDEDEDED EDEDEDED EDEDEDEUDEDEDETDETD

d) DEDEUDEUDE DEDEDEDE DEDEDEDEDETDEDETDE
o e Y s s O e Y e O o O l ] J o

OO0 e

%E

crimecdrum
' 01



JH —
f)

HE: :
g)

IHE - H P >—o— T

h)

H: ™ > ”—|

R=]

Vocé pode criar o seu proprio exercicio de aquecimento utilizando outros rudimentos
ou outra sequéncia em que os pés sao tocados.

3 - Aquecer formando levadas:
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- outra opcgao para tocar a caixa no Ultimo compasso: contratempo
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- outra opcéo para tocar a caixa no ultimo compasso: cabecas de tempo
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4 - Treino individual dos pés:
Uma forma de estudo interessante € o estudo individual dos pés pois sabemos que

0 pé esquerdo (para quem € destro) geralmente € menos habil que o direito. Os

exercicios a seguir servirao para estudar os pés individualmente e também comparar
o toque de um com o outro, tocando com o direito e logo depois o esquerdo.
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5 - Exercicios de maos e pés:
Pratique as combinacgoes entre maos e pés nos exercicios abaixo.
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6 - Levadas
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